
HPV ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို�  ဘယ််သူူတွေ�ေထိုးး� �သင့််�သလဲဲ။HPV ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို�  ဘယ််သူူတွေ�ေထိုးး� �သင့််�သလဲဲ။

အကြံ�ံပြု�ထားး�သော�ာ အသက်အရွွယ််
များ�း�တွွင်် HPV ကာာကွယ််ဆေး�းကို�
ထိုးး� �နံှံ�ပေး �းပါါက  

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး�သည်် 
ကင််ဆာာကုို�  ကြို�ုတင််ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ON 
TIME

အကြံ�ံပြု�ထားး�သည့်�အသက်အရွွယ််
တွွင်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �နံှံ� ခြ�င်းး�

LATE LATE

၂ ကြိ�ိမ် ၂ ကြိ�ိမ် ၃ ကြိ�ိမ်

အသက် ၉ နှှ စ််မှှ  ၁၂ နှှ စ််ကြား�း� ယော�ာက်ျားး���လေး�းများ�း�နှှင့် � မိိန်းး�ကလေး�း
များ�း�သည်် ဘဝနှော�ာ�င်းး �ပုို� င်းး�တွွင်် HPV ကြော��ာင့်� ဖြ�စ််သည့်� ကင််ဆာာ 
(၆) မျိုးး���ဖြ�စ််ပွား��းနို� င််ခြ�င်းး�မှှ  ကာာကွယ််ရန်် HPV ကာာကွယ််ဆေး�း
ကုို�  ထိုးး� �နံှံ�သင့်�သည််။ အသက် ၁၅ နှှ စ််အော�ာက် ကလေး�းများ�း�နှှင့် � 
ဆယ််ကျော်�်��သက်များ�း�အတွွက်် HPV ကာာကွယ််ဆေး�းကို�  (၂) ကြိ�ိမ်ထိုးး� �
နံှံ� ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အသက် ၁၅ နှှ စ်် နှှင့် �အထက်များ�း�မှာာ�  (၃) ကြိ�ိမ်ထိုးး� �နံှံ�
ရမည််ဖြ�စ််သည််။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းကို�  အသက် ၄၅ နှှ စ််အထိိ ထိုးး� �
နံှံ�နို � င််ပါါသည််။

ပုို� မုို� သိိရှိိ�လို � ပါါက cancer.org 
ကုို�  စကင််န််ဖတ်ပါါ။ 

•	 သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး� 
ကင််ဆာာ (cervical)

•	 မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 
ကင််ဆာာ (vaginal)

•	 မိိန်းး�မကို� ယ််ကင််ဆာာ 
(vulvar)

human papillomavirus

ရေ�ယုုန်ဗု်ို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��တစ််မျိုး� း��

HPV=

HPV ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည့်� ကင််ဆာာ HPV ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည့်� ကင််ဆာာ 
(၆) မျိုး�း��၏ ၉၀ % ကျော်�်��ကို�  ကာာ(၆) မျိုး�း��၏ ၉၀ % ကျော်�်��ကို�  ကာာ
ကွွယ််ပေး�းနုို� င််သည််။ကွွယ််ပေး�းနုို� င််သည််။

HPV ပိုးး� �ကူးး �စက်မုှု
မှာာ�  အလွွန််အဖြ�စ််
များ�း�သည််။ HPV သည်် 
နှှ စ််စဥ်် ကင််ဆာာရော�ာဂါါ
ပေါ�ါင်းး� ၃၆,၅၀၀ ခန့််�
ကုို�  ဖြ�စ််ပွား��းစေ�ပါါသည််။ 
HPV သည်် လိိင််အင်္ဂါါ �
ကြွ�က််နို့့� �ကို� လည်းး� ဖြ�စ််
စေ�နို� င််သည််။

•	 စအို� ကင််ဆာာ (anal)
•	 အမျိုးး���သားး�လိိင််တံံ

ကင််ဆာာ (penile)
•	 လည််ချော�ာ�င်းး�ကင််ဆာာ 

(throat)

အမေ�ရိိကန််နုို� င််ငံံသားး� (၁၄) 
သန်းး�ခန့််�သည်် နှှ စ််စဉ် HPV 
ပိုးး� �ကူးး �စက်ခံံနေေရသည််။                                  ဆယ််ကျော်�်��သက်များ�း� 

ဆယ််ကျော်�်��သက်များ�း� 

အပါါအဝင််
အပါါအဝင််

 အကြံ�ံပြု�ထားး�သည့်�
အသက်အရွွယ််ကျော်�်��လွန််ပြီး�း�မှှ  

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �နံှံ� ခြ�င်းး�

 အကြံ�ံပြု�ထားး�သည့်�
အသက်အရွွယ််ကျော်�်��လွန််ပြီး�း�မှှ  

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �နံှံ� ခြ�င်းး�

အပုို� ဆော�ာင်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�း

၁၁ - ၁၂ နှှ စ််အရွွယ်် ၁၃ - ၁၄ နှှ စ််အရွွယ်် ၁၅ - ၂၆ နှှ စ််နှှ င့််�အထက်

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
ကာာကွွယ််မုှုကုို�  
ပေး�းသည််။



HPV ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ကင််ဆာာရော�ာဂါါကုို� ကာာကွယ််ရာာတွွင်် 
အလွွန််ထိိရော�ာက်မုှုရှိိ�ပါ ါသည််။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�း ကုို�  ၂၀၀၆ ခုု
နှှ စ််တွွင်် အမေ�ရိိကန််နုို� င််ငံံတွွင်် စတင််မိိတ်ဆက်ခ့ဲ့�သည့်�အချိိ�န််မှှစ ၍ 
HPV ကင််ဆာာများ�း�နှှင့် �လိိင််အင်္ဂါါ � ကြွ�က််နို့့� �အများ�း�စုုကို �  ဖြ�စ််စေ�သော�ာ 
HPV ပိုးး� �ကူးး �စက်မုှုနုှုန်းး�မှာာ�  အမျိုးး���သမီးး�ငယ််များ�း�တွွင်် ၈၈ % အထိိ ကျျ
ဆင်းး�သွားး��ခ့ဲ့�သည််။ ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး� �နံှံ�ထားး�သော�ာ အမျိုးး���သမီးး�များ�း�
တွွင်် သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာနှှင့် � အများ�း�ဆုံးး� �ဆက်စပ်နေေသည့်� HPV 
အမျိုးး���အစား�းကြော��ာင့်� ဖြ�စ််ရသည့်� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး� အကြို�ုကင််ဆာာ
ဖြ�စ််ပွား��းမှု ၄၀% ကျျဆင်းး�သွားး��ပါါသည််။

ကာာကွယ််ဆေး�း ကုုန် ်ကျျစရိိတ်အတွွက်် ကာာကွယ််ဆေး�း ကုုန် ်ကျျစရိိတ်အတွွက်် 
အကူူအညီီလို� အပ််ပါါသလားး�။  အကူူအညီီလို� အပ််ပါါသလားး�။  
ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ကာာကွယ််ဆေး�း (Vaccines for 
Children - VFC) အစီီအစဥ််သည်် ကာာကွယ််ဆေး�း 
မထိုးး� �နုို� င််သော�ာ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသည့်�မိိသားး�စုု များ�း�
မှှ  ကလေး�းများ�း�ကုို�  ကူူညီီပေး�းသည််။ VFC အစီီအစဥ််သည်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံ မရှိိ� သော�ာ၊ Medicaid အရည််အချျင်းး�
ပြ�ည့််�မီီသော�ာ သို့့� �မဟုုတ်  အမေ�ရိိကန််အိိန္ဒိ�ယ/ အလာာစကာာ 
ဇာာတိိဖြ�စ််သော�ာ အသက် ၁၈ နှှ စ််အော�ာက် ကလေး�းများ�း�
အတွွက်် ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�ကုို�  အခမဲ့�ထိုးး� �နံှံ�ပေး �းပါါသည််။
ပုို� မုို� သိိရှိိ�လို � ပါါက www.cdc.gov/vaccines/programs/
vfc သို့့� � ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့််�ရှုနုို� င််ပါါသည််။

၁၀ နှှ စ််ကျော်�်��အချိိ�န််ကာာလအတွွင်းး� HPV ကာာကွွယ််ဆေး�း 
ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအချျက်အလက်များ�း� 

နုို� င််ငံံပေါ�ါင်းး� (၆) နုို� င််ငံံမှှ  လူူ  ၂.၅ သန်းး�ကုို�  ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး� �
နံှံ�ပေး �းသည့်�လေ့�့လာာမှုပေါ�ါင်းး� ၁၀၉ ခုု ၏ဖော်�်�ပြ�ချျက်အရ-

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာဘေး�းထွက််ဆိုးး� �ကျိုးး���များ�း�မရှိိ�ပါ ါ။ပြ�င်းး�ထန််သော�ာဘေး�းထွက််ဆိုးး� �ကျိုးး���များ�း�မရှိိ�ပါ ါ။
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး� �နံှံ� ပြီး�း�နော�ာက် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး� �ထားး�သည့်�နေေရာာ 
နာာကျျင််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်  နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ မူးး �ဝေ�ခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ်  ပျို့့�� �အန်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �အပါါအဝင်် အခြား�း�ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�

နည်းး�တူူ  ပုံံ�မှှန်   ်တုံ့့��ပြ   �န််မုှုများ�း�ဖြ�စ််နုို� င််ပါါသည််။ 
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ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� 
ထိိရော�ာက််မုှုရှိိ�ပါ ါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ရော�ာဂါါတုို� က််ဖျျက်ရာာတွွင 
အလွွန််ထိိရော�ာက််မုှုရှိိ�သ ည််။

www.iowaimmunizes.org
Iowa Immunizes ကုို�  အုို� င််အုို� ဝါါ ပြ�ည််သူ့့�ကျျ န်းး�မာာရေး�းအသင်းး�မှှ  ကမကထပြု�လုုပ် ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

IOWA CANCER CONSORTIUM မှှ  ကူူညီီပံ့့�ပိုးး � �မုှုဖြ�င့််� ထုုတ် လုုပ် ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။


