
Iowa Immunizes está patrocinado por la Asociación de Salud Pública de Iowa

¡Los 
adultos 
también 
necesitan 
vacunas!

Los adultos deben hablar con su 
proveedor de atención médica 
sobre las vacunas recomendadas 
para ellos, que pueden incluir:

Diabetes, enfermedad cardíaca, 
infección por VIH, enfermedad hepática 
y/o EPOC/asma

¿Qué vacunas necesitas?

www.iowaimmunizes.org

¡Haz el 
cuestionario!

Es posible que se recomienden 
vacunas adicionales para adultos 
con ciertas afecciones, que 
incluyen:

Influenza (gripe)

Hepatitis B y 
Hepatitis A

Virus del 
papiloma 
humano

MMR

RSV

Neumocócico

Herpes zóster

Tdap

COVID-19
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INFLUENZA (GRIPE)
A menudo confundida como “solo la gripe”, la 
influenza puede causar dolores, fiebre, cansancio y 
neumonía

HEPATITIS B Y HEPATITIS A
Protéjase contra los virus de la hepatitis B y la 
hepatitis A, que pueden causar daño hepático que 
puede conducir a cáncer de hígado.

MMR
Protege contra el sarampión, las paperas y la 
rubéola, que podrían provocar pérdida de audición, 
esterilidad en los hombres, inflamación testicular, 
neumonía e hinchazón grave del cerebro

RSV
Protege contra el virus respiratorio sincitial 
(VRS). El VRS es un virus respiratorio común que 
generalmente causa síntomas leves, similares a los 
del resfriado, pero puede provocar infecciones más 
graves en algunos casos.

NEUMOCÓCICO
Protege contra las bacterias neumocócicas, que 
causan neumonía, infecciones de la sangre y del 
cerebro, y meningitis (hinchazón alrededor de la 
columna vertebral y el cerebro)

Tdap
Protege contra la difteria (inflamación del corazón, 
insuficiencia cardíaca), la tos ferina (tos ferina) y 
el tétanos (espasmos musculares dolorosos que 
conducen a la mandíbula bloqueada)

ZÓSTER (CULEBRILLA)
Protege contra el herpes zóster y el dolor nervioso a 
largo plazo

COVID-19
Protege contra el virus COVID-19 que puede causar 
neumonía grave, inflamación del corazón, coágulos 
sanguíneos y síndrome de COVID prolongado.

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO
Protege contra la infección por el virus del VPH, 
que puede provocar seis tipos de cáncer: cervical, 
vaginal, vulvar, anal, pene y garganta. 

¿Por qué los adultos 
necesitan vacunas?

¿PREGUNTAS?  
Hable con un proveedor de atención médica 
sobre las vacunas recomendadas para usted.

A continuación, encuentre las vacunas 
destacadas y lo que hacen por usted.
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